П О Л О Ж Е Н НЯ

про відбори до юнацької  збірної України зі спортивного орієнтування 

для участі у чемпіонаті Європи серед юнаків (1-4 липня 2010 р., Сорія, Іспанія)

Склад команди: 4 юнаки + 4 дівчини 1992-1993 р.н.

                            4 юнаки + 4 дівчини 1994 р.н. та молодші

Умови відбору

Відбір на спринт:

До команди увійдуть по 2 спортсмени з груп Ч-16, Ч-18, Ж-16, Ж-18. Всі за спортивним принципом (за найкращою сумою очок). Очки нараховуються за формулою: К=100×(2-Туч/Тпер), де К-очки учасника за кожен старт, Туч – час подолання дистанції учасником, Тпер – час переможця.

У відбір включені 4 старти (три кращі підуть в залік):
1) 26.03-29.03 Спринт на «Таврійській весні – 2010» (м. Алушта АР Крим); 
2) 10.04-11.04 Спринт на ЧУ зі спринту (м. Київ)
3) 21.04-26.04 Спринт на ЧУ серед юнаків та юніорів (Черкаська обл.);

4) 06.05-11.05 Спринт на командному ЧУ (Луганська обл.);

Відбір на довгу :


До команди  увійдуть по 2 спортсмени з груп Ч-16, Ч-18, Ж-16, Ж-18. Всі за спортивним принципом (за найкращою сумою очок). Очки нараховуються за формулою: К=100×(2-Туч/Тпер ), де К-очки учасника за кожен старт, Туч – час подолання дистанції учасником, Тпер – час переможця.

У відбір включені 5 стартів (три кращі підуть в залік)

1) 26.03-29.03 Середня на «Таврійській весні – 2010» (м. Алушта АР Крим); 

2) 26.03-29.03 Довга на «Таврійській весні – 2010» (м. Алушта АР Крим); 

3) 21.04-26.04 Середня на ЧУ серед юнаків та юніорів (Черкаська обл.);

4) 21.04-26.04 Довга на ЧУ серед юнаків та юніорів (Черкаська обл.);

5) 06.05-11.05 Довга  на командному ЧУ (Луганська обл.).
У випадку, якщо на довгу та на спринт відбереться один і той самий спортсмен, рішення про включення наступних буде здійснюватися за рішенням тренерської бригади юнацької збірної. Склад 3-х етапних естафет буде сформований безпосередньо в Іспанії старшим тренером юнацької збірної.

План підготовки юнацької збірної команди України 

до чемпіонату Європи серед юнаків 

	№
	Заходи
	Термін
	Місце проведення
	Організація, тренери,

які проводять
	Примітки

	1.
	НТЗ з ЗФП
	2-15.01.2010
	АР Крим
	ФСО України, особисті тренери
	Спортсменам рекомендується приймати участь у контрольних стартах нац. та юніор. збірних 

	2.
	Офіційні змагання календаря ФСОУ
	березень - травень 2010
	Згідно календаря
	ФСО України, особисті тренери
	

	3.
	НТЗ з техніко-тактичної підготовки
	15-25.03.2010
	АР Крим
	Тренери збірної, особисті тренери
	Приймає участь розширений (1,5) склад юнацької збірної

	4.
	Відбірково-тренувальний збір до чемпіонату Європи серед юнаків (СОБ).
	02-15.06.2010
	Угорщина
	Тренери збірної
	Віртуальний збір для звільнення від екзаменів!!!

	5.
	НТЗ  з функціональної адаптації 
	23-30.06.10
	Іспанія
	Мінмолодьспорт та ФСО України, тренери збірної
	Адаптація до природних умов та особливостей орієнтування на місцевості ЮЧЄ 


Тренерський склад:   
Подгаєцький Андрій +30677815752





Березовський Василь +380677505970 




Асмолов Олександр, Петров Віталій

Контакти за адресою:   vasber@mail.ru
