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ПРОГРАМА 

підготовки збірної команди України зі спортивного орієнтування на лижах
до чемпіонату світу 2009 року.

Розділ 1.

Стан розвитку спортивного орієнтування в Україні та рівень підготовленості 

збірної команди.

Спортивне орієнтування, як вид спорту, в Україні є поширеним видом і культивується в 22 областях України, АР Крим, містах Києві та Севастополі.

Спортивне орієнтування на лижах є одним з видів цього спорту. Із завоюванням права Росією проводити Зимові Олімпійські Ігри в 2014 році, стало можливим включення спортивного орієнтування на лижах  до програми Зимових Олімпійських Ігор.
Станом на кінець 2005 року, активно займаються спортивним орієнтуванням – 7626 осіб (4617 у спортивних школах).  Збережена система підготовки спортсменів у ДЮСШ – 30  (15 регіонів) та СДЮШОР – 3 (м. Київ, м. Калуш, Івано-Франківської обл. та Черкаська обл.), крім того збереглась система навчання орієнтуванню на численних станціях туристів та у палацах дітей та юнацтва.. Надалі успішно розвивається орієнтування у традиційних центрах таких, як Харків, Калуш, Київ, Мукачеве, Чернівці. Виросла популярність та ефективність у містах Дніпропетровськ, Лубни (Полтавської обл.), Львів та інших.

Спортивне орієнтування на лижах розвивається  в 14 областях. Цей вид популярний в Чернігівській обл., Закарпацькій, Черкаській, Харківській, Львівській областях. Також мають досить високі досягнення спортсмени міст Києва, Харкова, Cум.
 Загальна кількість тренерів, що працюють у спортивних школах – 217, із них 127 штатних. З ведучими спортсменами працюють 6 Заслужених тренерів України. 

Багато молодих спортсменів постійно поступають до інститутів фізичної культури та на відповідні факультети. Але приток молодих тренерів дуже незначний, що також пов’язано з забезпеченням як самих тренерів, так і їх спортсменів.

Минулі три роки (2005-2007 роки) підтвердили високий рівень лідерів світового орієнтування на лижах представників Скандинавських країн: Фінляндії, Швеції, Росії. До еліти входять команди Чехії, Норвегії, Швейцарії, Литви. 

Але майже всі країни мають лідерів, які можуть втрутитися в розподіл найвищих місць. В останні роки рівень елітного орієнтування відчутно вирівнявся і якщо раніше клас елітного орієнтувальника на лижах визначався попаданням до чільної “десятки”, то зараз вже “двадцятка” є підтвердженням високого класу спортсмена. Офіційні змагання, як і раніше, є основними для світової еліти, оскільки організатори комерційних змагань запрошують насамперед спортсменів, які уже досягли результатів на Європейських та світових чемпіонатах та кубках.

В зимовому орієнтуванні, на відміну від орієнтування бігом, не має велике значення місце, де проводяться головні змагання. Це показали результати чемпіонатів світу та Європи за останні роки. У 2004 – 2005 роках на чемпіонатах світу у Швеції та Фінляндії  російські спортсмени в усіх видах програми підіймались на п'єдестал пошани. А в 2006 та 2007 роках на чемпіонатах світу та Європи, що відбуввались в Росії на п'єдестал пошани підіймались представники не тільки Росії – ще фіни, шведи. Досить високі результати у команди Болгарії. Команди інших країн мають змогу готуватися у на якісних на якісних лижнях та одночасно складних з точки зору орієнтування на лижах російських трасах. Росіяни в свою чергу у літній підготовчий період тренуються в горах на зручних лижеролерних трасах у болгар, Все це вирівнює шанси сильніших спортсменів. 
Тільки цілеспрямована підготовка дасть можливість українським спортсменам закріпитися у лідируючій групі і розраховувати на отримання медалей. На території України мало районів з достатньою кількістю снігу взимку. Також  відсутні тренувальні бази, де можна було підготувати спортивні карти з лижними трасами, що відповідають світовим стандартам і вести цілеспрямовану підготовку, а також готувати резерв збірної команди. На сьогоднішній день підготовка сильніших орієнтувальників на протязі сезону в основному ведеться особистими тренерами і тренери збірної можуть тільки контролювати та коректувати їх підготовку. Проведення централізованих зборів на протязі підготовчого сезону дало б змогу підняти рівень технічної та тактичної підготовки, що значно вплинуло б на результати команди. Ще однією проблемою є відсутність якісного спорядження (насамперед лижі, лижні черевики, кріплення та спеціальні планшети для карт), кожен достає те, що у змозі придбати за свої кошти. У команді відсутні лікар та масажист, повністю відсутнє фармакологічне забезпечення. Сучасні лижні мастила потребують багато знань та часу для їх використання. Провідні команди світу мають у своєму складі змащика. Спортивне орієнтування пов’язане з розумовою діяльністю і тому дуже велике значення для отримання результату має психологія спортсмена. Провідні команди світу мають у своєму складі психолога.

Фінансові труднощі не могли не торкнутися і орієнтування. Зменшився приток спортсменів високого класу до збірних команд усіх рівнів. Недостатнє фінансування не дає можливості утримувати молодих перспективних орієнтувальників у збірній команді.. На нині діючих спортсменів та їх тренерів сильно вплинуло скорочення штатної збірної команди зі спортивного орієнтування, що значно скоротило мотивацію займатися спортом на елітному рівні.  
Основні надії у 2009 році пов’язані з виступом Арсена Журавля (м. Батурін), який уже посідав високі  місця на чемпіонаті світу 2007 р. (увійшов в 20-ку на всіх дисциплінах, 6 місце на чемпіонаті світу 2007 р.). , Андрій Борис (6 місце на чемпіонаті світу 2007 р.)., Роман Борис (6 місце на чемпіонаті світу 2007 р), Уфімцев Олексій ( 9 місце на чемпіонаті Європи 2006 р.). Рибачук Світлана ( 7 місце на чемпіонаті світу 2007 р.), Стругальова Олена ( 7 місце на чемпіонаті світу 2007 р.), Яременко Євгенія ( 7 місце на чемпіонаті світу 2007 р.),. Із року в рік постійно прогресують  Стрижак Артем ( 7 місце на чемпіонаті світу серед юніорів 2006 р.), Галушко Деніс (7 місце на чемпіонаті світу серед юніорів 2006 р)., Макодзеба Марія ( 9 місце на чемпіонаті світу серед юніорів 2006 р.),  ) і їм по силам посісти місця у першій десятці на змаганнях. 

2. Характеристика вихідного стану розвитку виду спорту в Україні

(за підсумками щорічної участі в головних змаганнях

минулого чотириріччя)

Таблиця 1.

Особисті результати членів збірної команди у чемпіонаті Європи 2006 року, чемпіонаті світу 2007 року і кубку світу 2006 року та прогноз індивідуальних (особистих) результатів шести лідерів збірної команди на участь у чемпіонаті світу 2009 року
	Ро-ки
	Прізвище, ім’я спортсмена
	Рік
 народження
	Кваліфікація
	Результати

	
	
	
	
	ЧЄ 
	КС 
	ЧС

	
	
	
	
	План
	Вик.
	План
	Вик.
	План
	Вик.

	2004
	Журавель Арсен
	1980
	МСУ
	
	
	
	
	15-20
	19,9

	
	Борис Андрій 
	1980
	МСУ
	
	
	
	
	15-20
	9

	
	Уфімцев Олексій 
	1983
	МСУ
	
	
	
	
	15-20
	9

	
	Калиниченко  Олексій
	1977
	МСУ
	
	
	
	
	15-20
	9

	2005
	Журавель Арсен
	1980
	МСУ
	
	
	
	
	15-20
	17,10

	
	Борис Андрій 
	1980
	МСУ
	
	
	
	
	15-20
	10

	
	Кубін Андрій
	1982
	МСУ
	
	
	
	
	15-20
	10

	2006
	Журавель Арсен
	1980
	МСУ
	7-10
	9
	
	
	
	

	
	Борис Андрій 
	1980
	МСУ
	7-10
	9
	
	
	
	

	
	Уфімцев Олексій 
	1983
	МСУ
	7-10
	9
	
	
	
	

	
	Рибачук Світлана
	1985
	МСУ
	10-15
	12
	
	
	
	


	2007
	Журавель Арсен
	1980
	МСУ
	
	
	5-10
	
	5-10
	16,20,14,6

	
	Стругальова Олена
	1987
	МСУ
	
	
	
	
	10-15
	7

	
	Борис Андрій
	1980
	МСУ
	
	
	5-10
	
	5-10 
	23,6

	
	Борис Роман
	1986
	МСУ
	
	
	5-10
	
	5-10
	6

	
	Уфімцев Олексій 
	1983
	МСУ
	
	
	5-10
	
	
	

	
	Рибачук Світлана
	1985
	МСУ
	
	
	
	
	10-15
	23,23,7

	
	Яременко Євгенія
	1988
	КМСУ
	
	
	
	
	10-15
	7

	2008
	Журавель Арсен
	1980
	МСУ
	7-10
	
	7-10
	
	
	

	
	Стругальова Олена
	1987
	МСУ
	10-15
	
	10-15
	
	
	

	
	Борис Андрій
	1980
	МСУ
	7-10
	
	7-10
	
	
	

	
	Борис Роман
	1986
	МСУ
	7-10
	
	7-10
	
	
	

	
	Уфімцев Олексій 
	1983
	МСУ
	7-10
	
	7-10
	
	
	

	
	Рибачук Світлана
	1985
	МСУ
	10-15
	
	10-15
	
	
	

	
	Яременко Євгенія
	1988
	КМСУ
	10-15
	
	10-15
	
	
	


3. Прогноз конкурентоспроможності спортивного орієнтування на лижах

в головних змаганнях 2008 рр.

Цільова мета підготовки -   завоювати високі місця на офіційних міжнародних змаганнях для подальшого розвитку не олімпійських видів спорту в Україні 
Також розраховуємо на високі результати в естафеті як чоловічої команди (5-9 м), так  і жіночої (6-10 місце). Але всі ці результати можуть бути отримані, якщо буде надана фінансова допомога з боку Мінсім’ямолодьспорту України, облспортуправлінь, ФСТ та Федерації спортивного орієнтування України в організації і проведенні навчально-тренувальних зборів на снігу, на місцевості з сучасними лижними трасами зі спортивного орієнтування та в кліматичній і часовій зоні приближеній до умов чемпіонату світу 2009 року у Японії. 
Командні місця в загальному заліку в спортивному орієнтуванні офіційно визначаються в естафеті. 

Розділ 2.

4. Система  відбору спортсменів у збірну команду України для 
участі у чемпіонаті світу 2009 року.
Таблиця 2
Етапи відбору в збірну команду України

	Етапи відбору
	Рік
	Основні критерії відбору спортсменів: 

від країни можуть бігти не більше ніж 7 чоловіків та 7 жінок.
	Кількісний склад кандидатів на участь в чемпіонатах світу. 

	Попередній
	1
	Спортсмени (чоловіки та жінки), які у сезоні 2007-2008 на,  Чемпіонаті Європи (Швейцарія), Кубку Світу (Швеція, Болгарія, Казахстан) вибороли місця 

в особистому заліку:

· з 1 по 20 на дистанціях (спринт, середня, довга); 

· з 1 по 5 в естафеті (місця в естафеті рахуються по одній кращій команді від країни).
· 6-9 місце в естафеті (місця в естафеті рахуються по одній кращій команді від країни)
	4 спортсмен 
та 3 спортсменки

	
	2
	Спортсмени (чоловіки), які зайняли 1 - 2 місця на відбіркових  змаганнях 2008 року за підсумками рейтингу двох дистанцій з трьох чемпіонатів України 2008 р. (кількість спортсменів визначається: 5 спортсменів мінус сумарна кількість спортсменів за пунктом 1);
	До 2

	
	3
	Спортсмени (жінки), які зайняли 1-2 місце на відбіркових  змаганнях  2008 року за підсумками рейтингу двох дистанцій з трьох чемпіонатів України 2008 р. (кількість спортсменів визначається: 5 спортсменів мінус сумарна кількість спортсменів за пунктом 1);
	До 2

	Заключний
	
	Обов'язкова участь кандидатів , які не відібрались за пунктами1-3, у 3 етапі відбіркових змагань. 


	

	
	4
	За поданням старшого тренера національної збірної СОЛ; (до уваги братимуться в першу чергу результати міжнародних змагань 2007-2008 року, та відбіркових змагань 2008 року).
	1 спортсмен, 1 спортсменка

	
	5
	1 спортсмен, 1 спортсменка за рішенням тренерської ради СОЛ
	

	Відбір у стартовий склад на ЧС2009 
	
	Обов'язкова участь у підводящих змаганнях, або у змаганнях 3 етапу в Росії, у перед змагальному адаптаційному зборі в Росії.

	


	
	
	ВІДБІРКОВІ ЗМАГАННЯ   2008 РОКУ:

1 етап:  Чемпіонат України зі спортивного орієнтування 25.01-30.01.2008 р.
(Закарпатська область) – спринт, середня.

2 етап: Чемпіонат України з орієнтування на лижах 21.02-25.02.2008 р. 

(Сумська область) – довга.

3 етап: Ранговий старт IOF з орієнтування на лижах 21.02-25.02.2008 р. 

(м. Златоуст, Росія) – довга, спринт, середня.

ПОДВОДЯЩИЕ ЗМАГАННЯ   2009 РОКУ:
Ранговий старт IOF з орієнтування на лижах. січень 2009р
(Росія, Далекий Схід)
Результати відбіркових змагань підраховуються за кращою сумою очок отриманих на двох стартів згідно формули: 

К = 100х(2-Туч./Тпер.,

де К - очки учасника, Туч. - час проходження дистанції учасником, 

Тпер. - час проходження дистанції переможцем (спортсменом України) 

 Підготувала   Уфімцева Є.С.  


Умови відбору в штатну команду України: на протязі 2007 – 2008 зайняти 10-20 місце на Чемпіонаті Європи в особистому заліку або етапі Кубку Світу.
Таблиця 3
Планування тренувальних та змагальних навантажень в процесі підготовки спортсменів збірної команди. Переважна спрямованість і основні параметри підготовки спортсменів у 2008 році.

	Показники
	2008р.

	
	План
	Вик.

	1. Основні завдання і переважна спрямованість підготовки.
	1. Підвищення порогу сприйняття карти та місцевості  на більш високій швидкості.

2. Спеціальна підготовка естафетних команд.

3. Адаптація до умов Далекого Сходу.
	

	2. Кількість і строки періодів підготовки.

	1. Змагальний період: грудень 2007 - березень 2008 
2. Перехідний період: квітень 2008р.

3. Підготовчий пер.: травень – листопад 2008р. в т.ч. 
· загально-підготовчий: травень – жовтень2008р.
спеціально-підготовчий: листопад 2008р.
4. Змагальний пер.: грудень 2008 – березень 2009р.

	

	3. Приблизне співвідношення об’єму загальної, допоміжної та спеціальної підготовки.
	Спеціальна – 75% 

Спеціально підготовча - 10% 

Загально-підготовча – 5%

Допоміжна – 15%


	

	4. Основні параметри тренувальної роботи та змагальної практики:

- кількість днів тренувань;

- кількість тренувальних занять;

- загальний обсяг циклічної роботи: в кілометрах (чол/жін);

- кількість змагань;

- кількість стартів.
	306
434
7220/5530
12
37
	


Календарний план-графік підготовки збірної команди України у 2008 р. – чоловіки.


Таблиця 4
	№
	Показники
	Січень
	Лютий
	Березень
	Квітень
	Травень
	Червень

	
	
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон

	1. 1.
	Обсяг тренувальної роботи та змагальної практики

Кількість:

- днів тренувань;

- тренувальних занять.

Обсяг навантажень (км):

· біг, імітація;

· лижоролери;

· лижі.;

Загальний обсяг циклічних навантажень (км)

Змагань, в т. ч.

· головних;

· відбіркових;

· контрольних.
	28
44
40
0
730
770
7
4

5

1
	
	26
36
40
0
690
730
7
4
5
2
	
	22
22
40

0
630
670
4
4
3

	
	22
32
240
0
0
240

	
	23
31
215
155
0
370

	
	24
38

240
205
0
445
3
3
	

	2. 2.
	Організаційні форми підготовки

Кількість днів:

· навчально-тренувальних зборів;

· індивідуальної підготовки;

· відпочинку, реабілітації.
	15
6
3
	
	8
9
5
	
	10
13
4
	
	20
10
	
	25
6
	
	14
10
6
	

	3. 3.
	Види контролю:

поглиблене медичне обстеження (ПМО)
етапне комплексне обстеження (ЕКО

обстеження змагальної діяльності(ОЗД)

поточне обстеження(ПО)

оперативне обстеження (ОО)
	+
+

+
	
	+
+

+
	
	+
+
+

+
	
	+
+
	
	+
+
	
	+

+
	

	4. 
	Відновлювальні заходи:

· масаж

· сауна

· фармакологія
	+
2
+
	
	+
2
+
	
	+
22
+
	
	+
2
+
	
	+
2
+
	
	+

	


	№
	Показники
	липень
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень
	всього за рік

	
	
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон

	1.
	Обсяг тренувальної роботи та змагальної практики

Кількість:

- днів тренувань;

- тренувальних занять.

Обсяг навантажень (км):

· біг, імітація;

· лижоролери;

· лижі.;

Загальний обсяг циклічних навантажень (км)

Змагань, в т. ч.

· головних;

· відбіркових;

· контрольних.
	26

39

320

250

0

560

	
	28

42

405
315
0
720
3
3
	
	28

28

445
305
0
750

3
3
	
	28

44

50

0

940
990
3
3
	
	24

35

260

205

0

465


	
	27

36

100

0

530

630
7
2
5
	
	306
434

2340

1395

3485
7220

37
12
15
14
	

	2.
	Організаційні форми підготовки

Кількість днів:

· навчально-тренувальних зборів;

· індивідуальної підготовки;

· відпочинку, реабілітації.
	23

8
	
	20
6
	
	14
8
5
	
	7
17
4
	
	20
6
4
	
	15
8
2
	
	103
164
63
	

	3.
	Види контролю:

поглиблене медичне обстеження (ПМО)
етапне комплексне обстеження (ЕКО
обстеження змагальної діяльності(ОЗД)

поточне обстеження(ПО)
оперативне обстеження (ОО)
	+
	
	+

+
	
	+
	
	+
+
	
	+
+
+
	
	+

+
	
	
	

	
	Відновлювальні заходи:

· масаж

· сауна

· фармакологія
	+

	
	+
+
	
	+
2
+
	
	+
2
+
	
	+
2
+
	
	+
2
+
	
	
	


Календарний план-графік підготовки збірної команди України у 2008 р. – жінки.
	№
	Показники
	Січень
	Лютий
	Березень
	Квітень
	Травень
	Червень

	
	
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон

	1.
	Обсяг тренувальної роботи та змагальної практики

Кількість:

- днів тренувань;

- тренувальних занять.

Обсяг навантажень (км):

· біг, імітація;

· лижоролери;

· лижі.;

Загальний обсяг циклічних навантажень (км)

Змагань, в т. ч.

· головних;

· відбіркових;

· контрольних.
	28

44

30

0

560

590

7

4

5

1
	
	26

36

30
0
530
560

7

4

5

2
	
	22

22

30

0
480
510

4

4

3


	
	22

32

190

0

0

190


	
	23

31

170

120

0

290


	
	24
38


200

160

0

360

3

3
	

	2.
	Організаційні форми підготовки

Кількість днів:

· навчально-тренувальних зборів;

· індивідуальної підготовки;

· відпочинку, реабілітації.
	15

6

3
	
	8

8

5
	
	10

13

4
	
	20

10
	
	25

6
	
	14

10

6
	

	3.
	Види контролю:

поглиблене медичне обстеження (ПМО)
етапне комплексне обстеження (ЕКО

обстеження змагальної діяльності(ОЗД)

поточне обстеження(ПО)

оперативне обстеження (ОО)
	+

+

+
	
	+

+

+
	
	+

+

+

+
	
	+

+

+
	
	
	
	+
	

	
	Відновлювальні заходи:

· масаж

· сауна

· фармакологія
	+

2

+
	
	+

2

+
	
	+

22

+
	
	+

2

+
	
	+

2

+
	
	+


	


	 №
	Показники
	липень
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень
	всього за рік

	
	
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон
	План
	Викон

	1.
	Обсяг тренувальної роботи та змагальної практики

Кількість:

- днів тренувань;

- тренувальних занять.

Обсяг навантажень (км):

· біг, імітація;

· лижоролери;

· лижі.;

Загальний обсяг циклічних навантажень (км)

Змагань, в т. ч.

· головних;

· відбіркових;

· контрольних.
	26

39

250

190

0

440


	
	28

42

320
245
0
565

3

3
	
	28

28

350

235
0
585

3

3
	
	24

35

200

160

0

360

3

3
	
	27

36

80

0

405

485


	
	28

44


40

0

715

755

7

2

5
	
	306
434


1790

1075

2665

5530

37

12

15

14
	

	2.
	Організаційні форми підготовки

Кількість днів:

· навчально-тренувальних зборів;

· індивідуальної підготовки;

· відпочинку, реабілітації.
	23

8
	
	20

6
	
	14

8

5
	
	7

17

4
	
	21
6

4
	
	15

8

2
	
	103

164

63
	

	3.
	Види контролю:

поглиблене медичне обстеження (ПМО)
етапне комплексне обстеження (ЕКО

обстеження змагальної діяльності(ОЗД)

поточне обстеження(ПО)

оперативне обстеження (ОО)
	+
	
	+

+
	
	+
	
	+

+
	
	+

+

+
	
	+

+
	
	
	

	
	Відновлювальні заходи:

· масаж

· сауна

· фармакологія
	+


	
	+

+
	
	+

2

+
	
	+

2

+
	
	+

2

+
	
	+

2

+
	
	
	


Розділ 3.

Матеріально–технічне забезпечення програм .

Таблиця 5
Необхідні матеріально–технічні умови підготовки збірної команди.

Вимоги до спортивних баз, заходи, для здійснення на відповідних спортивних базах

	Назва бази та заходи
	

	
	2008 рік

	
	План (кількість)
	Вик.

	Виготовлення спортивних карт для орієнтування на лижах 
в Львівській обл. (біля с. Сянки),
в Закарпатській обл. 

біля м. Суми

біля м. Чернігова 
біля м. Києва
біля м. Харкова
	10 км. кв.

10 км. кв.
5 км. кв.

10 км. кв
10 км. кв..
	


Номенклатура та вимоги до матеріально-технічних 

засобів підготовки спортсменів (інвентарю, екіпіровки)

СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ 

2008 рік 

Таблиця 6.

	№
	Назва засобів 
	Одиниці виміру
	2008. 

	
	
	
	Кількість
	Ціна за одиницю, грн
	Вартість

(тис. грн.)

	1. 
	Компас
	шт
	14
	0,13
	1,820

	2. 
	Шапка гоночна 
	шт
	14
	0,08
	1,120

	3. 
	Шапка спортивна тепла
	шт
	14
	0,08
	1,280

	4. 
	Термобілизна( штани, сорочка)
	шт
	14
	0,3
	4,200

	5. 
	Костюм розминочний( штани, куртка, жилет)
	шт
	14
	0,4
	5,600

	6. 
	Костюм зимовий теплий
	шт
	14
	0,4
	6,400

	7. 
	Костюм спортивний  парадний
	шт
	14
	0,2
	3,200

	8. 
	Футболка
	шт
	28
	0,06
	1,320

	9. 
	Шкарпетки
	пара
	28
	0,01
	0,320

	10. 
	Шкарпетки теплі
	пара
	14
	0,01
	0,320

	11. 
	Кросівки для бігу
	пара
	14
	0,6
	9,600

	12. 
	Рушник
	шт.
	14
	50
	0,700

	13. 
	Сумка велика
	шт.
	14
	0,15
	2,400

	14. 
	Рюкзак 
	шт.
	14
	0,4
	6,400

	15. 
	Чохол для гоночних лиж
	шт.
	14
	0,2
	2,800

	16. 
	Костюм вітрозахисний
	шт.
	14
	0,2
	3,200

	17. 
	Труси легкоатлетичні
	шт.
	14
	0,05
	0,700

	18. 
	Майка 
	шт.
	14
	0,05
	0,700

	19. 
	Лижі для ковзанярського ходу:
	
	
	
	

	20. 
	м'який сніг мокрий 
	пара
	14
	1,5
	21

	21. 
	м'який сніг сухий
	пара
	14
	1,5
	21

	22. 
	м'який сніг морозний
	пара
	14
	1,5
	21

	23. 
	жорсткий сніг сухий
	пара
	14
	1,5
	21

	24. 
	жорсткий сніг мароз ний
	пара
	14
	1,5
	21

	25. 
	Палки лижні
	
	
	
	

	26. 
	для змагань
	пара
	28
	1,1
	30.8

	27. 
	для імітациї
	пара
	28
	1,1
	30.8

	28. 
	наконечники на палки для лижоролерної підготовки
	пара
	28
	70
	1960

	29. 
	лапки для свіжого снігу
	пара
	28
	0,07
	1.96

	30. 
	Кріплення для ковзанярського ходу 
	пара
	6*14=84
	0,22
	18.48

	31. 
	Черевики лижні для ковзанярського ходу 
	пара
	2*14=28
	1,1
	30.8

	32. 
	Лижоролери 
	пара
	14
	0,6
	8.4

	33. 
	Костюм змагальний (Комбінезон для лижних перегонів)
	шт
	28
	0,7
	19.6

	34. 
	Планшет для карт
	шт
	28
	0,6
	16.8

	35. 
	Перчатки  теплі лижні
	пара
	14
	0,15
	2,1

	36. 
	Перчатки  холодні лижні
	пара
	14
	0,15
	2,1

	37. 
	Рушник 
	1
	0.09
	14
	1.26

	38. 
	Пульсометр 
	1
	1.5
	1
	1.5

	39. 
	Комп’ютер і принтер
	1
	6.0
	1
	6.0

	40. 
	Відеокамера і відеомагнітофон
	1
	6.0
	1
	6.0

	41. 
	Діагностичний комплекс 
	1
	6.0
	1
	6.0

	
	
	
	
	
	


Розділ 4.

Кадрове забезпечення програми.

Таблиця  7.

Кадрове забезпечення програми підготовки збірної команди, в тому числі підготовки резерву, відбору кандидатів до резервного та основного складу збірної команди

Кількісний склад фахівців різного профілю

	Посада у штаті

збірної команди
	Кількість фахівців



	
	2007 рік

	
	є
	треба

	1. Головний тренер
	
	

	2. Провідний тренер
	
	1

	3. Старший тренер
	1
	1

	4.Тренер з науково-методи​чного забезпечення
	
	1

	5. Начальник команди (адміністратор)
	
	1

	6. Тренер
	
	2

	7. Тренер – лікар
	
	1

	8. Тренер – масажист
	
	1

	9. Психолог
	
	1

	10. Служба дистанцій
	
	2

	11. Тренер з підготовки інвентарю
	
	2

	
	
	


Розділ 5.

Фінансове забезпечення програм.

Таблиця  8.

Фінансове забезпечення програми підготовки збірної команди:

Обсяги та джерела фінансування

	№
	Джерела фінансування
	Обсяг фінансування, тис. гривень

	
	
	2007 рік
	2008 рік

	
	
	Розрахункова вартість
	План
	Виконання
	Розрахункова вартість
	План
	Виконання

	1.
	За рахунок Мінсім’ямолодьспорту
	216
	57
	18
	543
	110
	

	3.
	За рахунок коштів ФСТ, федерації зі спортивного орієнтування, коштів спонсорів по договорам співпраці з Федерацією щодо реалізації програм підготовки спортсменів
	
	
	
	
	
	

	4. 
	ВСЬОГО
	
	
	
	
	
	


Розділ 6.

Науково-методичне та медичне забезпечення програм підготовки збірної команди.

Календарний план заходів наукових консультантів з науково-методичного забезпечення програм підготовки збірної команди

Таблиця 9.

	№
	Найменування збору, змагання
	Найменування виду обстеження (ПМО, ЕКО, ПО, ОО, ОЗД,)
	Місце проведення
	Термін проведення
	Виконавці

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.
	НТЗ збірної команди
	ОО
	Сянки, Львівська обл.

Швейцарія
Воловець, Закарп. обл.
	01.01-10.01

12-13.01.

22-24.01
	Ст. тренер
Тренер-лікар

	
	Чемпіонат Європи СОЛ
	ОО, ОЗД
	Швейцарія
	14-19.01
	Ст. тренер
Тренер-лікар

	3.
	Чемпіонат  України СОЛ
	ОО, ОЗД
	Воловець, Закарп. обл.
	25.01-29.01
	Ст. тренер

	4.
	НТЗ збірної команди
	ОО 
	Болгарія.
	4.02-10.02
	Ст. тренер 
Тренер-лікар

	5.
	Кубок Світу СОЛ
	ОО , ОЗД
	Болгарія.
	11.02-17.02
	Ст. тренер Тренер-лікар

	6.
	НТЗ збiрноi  команди
	ОО
	Болгарія.
	01-02.03
	Ст. тренер
Тренер-лікар

	7.
	Кубок Світу СОЛ
	ОО , ОЗД
	Кубок Світу СОЛ
	03.-09.03
	Ст. тренер
Тренер-лікар

	
	
	ЕКО

ПМО
	Київ

Київ
	28-29.04

28-29.04
	УЦСМ

ДНДІФКС

	8.
	НТЗ збірної команди
	ОО
	АР Крім
	1.06-15.06
	Ст. тренер

	
	НТЗ збірної команди
	ОО
	 м.Суми
	15-28.09
	Ст. тренер

	9.
	
	ПО
	Київ
	29-30.09
	ДНДІФКС

	
	НТЗ збірної команди
	ОО
	Київ
	25-31.10
	Ст. тренер
Тренер-лікар

	
	
	ЕКО
	Київ
	3-4.11
	ДНДІФКС

	
	НТЗ збірної команди
	ОО
	Росія, Красноярський 
край
	3-23.11
	Ст. тренер
Тренер-лікар

	
	НТЗ збірної команди
	ОО
	Росія
	2-16.12
	Ст. тренер

	10.
	Ранговий старт IOF
	ОО, ОЗД
	Росія, Златоуст
	19-21.12
	Ст. тренер

	
	Кубок України СОЛ
	ОО
	Львівська обл.
	26-29.12
	Ст. тренер


*Примітка: 1. ПМО – Поглиблене медичне обстеження; ЕКО – Етапне комплексне обстеження; 
ПО - Поточне обстеження; ОО – Оперативне обстеження; ОЗД – Оцінка змагальної діяльності.

Таблиця  10.

План заходів з медичного забезпечення програм підготовки збірної команди

	Вид заходу
	Зміст процедур
	Термін 

проведення 

заходів
	Виконавці 

(організації і фахівці)

	Диспансеризація
	ЕКО

ПМО

ПО

 ЕКО
	28-29.04

28-29.04

На протязі сезону

3-4.11
	ДНДІФКС

УЦСМ

ДНДІФКС

ДНДІФКС 

	Обстеження
	Лікувальний курс ліками, оперативне втручання.
	За необхідністю
	УЦСМ



	Профілактика, підвищення працездатності
	Відновлювальний фармакологічний курс препаратами, фізіотерапевтичні процедури,
	На протязі сезону
	Лікар

	Стимулювання, відновлення
	Активний відпочинок, сауна, масаж, бальнеологічні процедури
	На протязі сезону
	Лікар, масажист.
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