Звіт

бригади тренерів юнацької збірної команди України 
зі спортивного орієнтування за 2008-09 роки.

Бригада тренерів у складі Асмолова Олександра, Петрова Віталія, Березовського Василя та Подгаєцького Андрія розпочала свою роботу у листопаді 2007 року. За звітний період було заплановано і проведено 5 навчально-тренувальних зборів за участю 112 спортсменів з різних областей України. (АР КРИМ - січень 2008, Мукачеве - червень-липень 2008, АР КРИМ - серпень 2008, АР КРИМ - січень 2009, АР КРИМ - березень 2009). В НТЗ мали можливість приймати участь не тільки кандидати до юнацької збірної, а й інші перспективні спортсмени. 

Крім цього, безпосередньо перед Чемпіонатами Європи у Швейцарії (2008) та Сербії (2009) були проведені тижневі адаптаційні НТЗ.


Юнацька збірна у Швейцарії була представлена 20 спортсменами. Кращими у складі збірної стали - Поліщук Марія (4 місце спринт), Ковальов Сергій (12 місце довга), Вакуленко Анна (15 місце спринт). В загальнокомандному заліку команда посіла 13 місце.

У Сербії у складі команди було 16 спортсменів. Кращими стали Половинко Андрій (2 місце, спринт), Селезньов Володимир (3 місце естафета, 4 місце довга), Бишевець Олексій та Сокольський Микита (3 місце естафета), Поліщук Марія (7 місце довга), Вакуленко Анна (9 місце довга), Сухаревська Вікторія (14 місце довга). В загальнокомандному заліку команда посіла 8 місце.


Аналіз результатів виступів на змаганнях та тренуваннях під час НТЗ, що здійснювалися за допомогою GARMIN 305 та 405, безпосередніх бесід зі спортсменами, показав ряд недоліків в технічній підготовленості, які заважали спортсменам показати значно кращі результати. Найбільш характерною помилкою є «грубе орієнтування» з відсутністю або недостатнім контролем напрямку руху за допомогою компасу. Відмічаються значні складності при виконанні технічного прийому «біг по азимуту». Спортсмени досить часто помиляються як у контролі відстані, так і у витримуванні напрямку руху. У деяких збірників на знімання азимуту витрачається від 20 до 35 секунд! Менше проблем виникає з вибором варіантів шляхів руху, але досить часто (особливо у дівчат) вибір не є оптимальним. Великою проблемою залишається відсутність у багатьох спортсменів досвіду участі у міжнародних змаганнях за кордоном. Тому доцільно було б залучати перспективних спортсменів 14 групи до участі в міжнародних стартах з метою уникнення психологічних проблем під час виступів на ЧЄ.

Бригада тренерів юнацької збірної, висловлює щиру подяку особистим тренерам спортсменів – членів збірної команди за плідну співпрацю з підготовки талановитих юнаків та дівчат. Сподіваємось, що наша взаємна підтримка, дозволить піднести рівень юнацького спорту в Україні на якісно вищий рівень.
